SPEISEPLAN

OL.04— 12.04.2024 Anderungen vorbehalten

Liebe Allergiker, wendet euch bitte an das Kiichenpersonal. Anderungen im Speiseplan vorbehalten!

tibinger

freie

waldorfschule

— valdorf

kindergarten

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Taglich frisch:
Nudelsuppe
40,42,45
Gemiise in Polentabrei mit Bunte Spaghetti Kartoffelpuffer e Salatvariationen
CurryrahmsoRe Ratatouille Hirse —Bratlinge Gemiise mit nach Saison
Mittagessen mit Reis 40, 51 dazu oder Apfelmus
40.45,51 Kartoffelschnitze Napoli 40,42, 46,51
mit Dip 40a, 45, 51 o GerdOstete Korner
40, 51
Zitronencreme Nuss-Nugat- Rhabarber-
Dessert Obst 51 Pudding Dessert Obst

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff, 2) konserviert, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) gewachst, 7) mit Phosphat, 8) geschwarzt, 9) mit Sifungsmitteln. Wir kochen mit jodiertem Salz.

Allergene: 40) Glutenhaltiges Getreide, 40a Weizen, 40b Roggen,40c Gerste, 40d Hafer 41) Schwefeldioxid, 42) Eier, 43) Fisch, 44) Erdnusse, 45) Selleri, 46) Senf, 47) Krebstiere, 48) Weichtiere, 49) Lupinen, 50) Sesam,

51) Milch/Lactose, 52 Schalenfriichte, 52a Mandeln, 52b Haselnusse, 52¢ Walniisse 53) Soja 54) Rindfleisch 55) Schweinefleisch 56) Gefluigelfleisch

Liebe Allergiker, ausfihrliche Informationen erhalten Sie auch beim Kiichenpersonal

Das Kjichen-Team wiinscht einen guten Appetit
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